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介護と仕事の両立  

 

田 窪 セ ツ 子 氏 が 3 0 歳 代 後 半 に さ し か か っ た 頃 、 同 居 す る 義 父 母

の 介 護 が は じ ま っ た 。最 初 に 、義 父 が 脳 梗 塞 を 患 い 、介 護 は 4 年 間

ほ ど つ づ い た 。そ し て 、5 0 歳 代 後 半 か ら 義 母 が 認 知 症 を 患 い 、介 護

は 7 年 間 ほ ど つ づ い た 。  

仕 事 を し な が ら 家 事 ・ 子 育 て ・ 介 護 を ほ ぼ ひ と り で こ な す の は 、

物 理 的 に も 精 神 的 に も か な り の 負 担 で あ る 。 し か し 日 本 の 場 合 、 子

育 て や 介 護 を 含 め た 家 の 問 題 に 対 し て 女 性 に 依 存 す る 傾 向 に あ る 。

し か も 、 田 窪 氏 の 場 合 は 義 理 の 両 親 と 同 居 し て い た こ と も あ り 、 血

の つ な が ら な い 他 人 で あ っ て も 介 護 は 「 嫁 」 の 仕 事 で あ る 。 い ま で

こ そ 、 核 家 族 化 が 進 み 、 介 護 や 子 育 て の 「 福 祉 の 外 部 化 」 が あ る 程

度 充 実 し 、 女 性 の 負 担 は 軽 く な っ た と は 言 え 、 家 事 を 負 担 す る の は

や は り 女 性 が 多 い 。  

「 家 事・育 児・介 護 時 間 」の 男 女 別 推 移（ 週 全 体 平 均 ）を み る と 、

女 性 の 場 合 1 9 9 6 年 か ら 1 5 年 間 ほ ぼ 横 ば い の 約 2 1 5 分 で 推 移 し

て お り 、2 016 年 の 時 点 で 2 0 8 分 に 少 し 減 少 し て い る 。男 性 の 場 合

は 1 9 9 6 年 か ら 2 0 1 6 年 に か け て 2 4 分 か ら 4 4 分 に 増 加 し て い る

が 、 女 性 に 比 べ る と 圧 倒 的 に 「 家 事 ・ 育 児 ・ 介 護 時 間 」 に 費 や す 時

間 が 短 い こ と が わ か る （ 男 女 共 同 参 画 局 「 第 １ 節 『 家 事 ・ 育 児 ・ 介

護 』と『 仕 事 』の バ ラ ン ス を め ぐ る 推 移 」『男 女 共 同 参 画 白 書 』令 和

2 年 度 版 ）。  

 田 窪 氏 に と っ て 、 と り わ け 義 母 の 介 護 に は 苦 労 し た 。 毎 日 、 食 事

や ト イ レ 、 入 浴 の 介 助 な ど 日 常 生 活 全 般 の 世 話 を し な が ら 仕 事 を つ

づ け 、 精 神 的 に か な り 辛 い 時 期 を 過 ご し た 。 挫 け そ う に な っ た と き

は 何 度 も あ っ た 。 そ れ で も 田 窪 氏 は 前 向 き に 、 認 知 症 に つ い て 勉 強

会 に 参 加 し た り 、 講 演 会 に 足 を 運 ん で 話 を 聞 い た り 、 ど う す れ ば 義

母 も 自 分 も 楽 に な る の か を 考 え た 。 ト イ レ 介 助 が も っ と も 大 変 だ っ

た が 、「自 分 が 選 ん だ 道 だ し 、わ た し の 親 も 義 姉 に み て も ら っ て い る

ん だ か ら 」と 自 分 に 言 い 聞 か せ 、腹 を 立 て な い よ う に 懸 命 に 努 め た 。  
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 長 い 間 、 義 理 の 両 親 の 介 護 で た い へ ん だ っ た が 、 仕 事 を 辞 め よ う

と お も っ た こ と は な い 。 介 護 で 不 測 事 態 が 起 こ っ た と き に 早 退 し た

り 休 暇 を も ら っ た り 、 会 社 に は 迷 惑 を か け た が 、 こ の こ と が 返 っ て

「 お 世 話 に な っ て い る か ら 、 が ん ば ら ん と い か ん 」 と 自 分 を 奮 い 立

た せ る 理 由 に な っ た 。し か し 、田 窪 氏 は 言 う 。「や っ ぱ り 田 中 産 業 は

魅 力 が あ っ た ん や ね 。 い ま の 職 場 は す ご く 自 分 で も い い な と お も う

ん で す ね 。」  

 

 

4 .   人 材 育 成  

  田 窪 氏 は 、2 0 1 7 年 か ら 田 中 産 業 で 後 進 の 育 成 に 力 を 注 い で い る 。

教 え 子 は こ れ ま で 3 0 人 ほ ど を 数 え る 。  

愛 媛 県 立 産 業 技 術 専 門 校 の う ち 愛 媛 中 央 産 業 技 術 専 門 校 の 今 治 タ

オ ル も の づ く り 科 （ 定 員 1 0 名 、 期 間 2 年 ） で は 、 タ オ ル づ く り 全

般 に 関 す る 専 門 知 識 や 技 術 を 修 得 す る こ と が で き る 。 同 科 の 修 了 生

は お も に 地 元 の タ オ ル メ ー カ ー に 就 職 し 、 今 治 タ オ ル 工 業 の 維 持 ・

発 展 に 貢 献 し て い る 。 田 中 産 業 で も 修 了 生 を 採 用 し て い る 。  

今 治 タ オ ル も の づ く り 科 で は 、 タ オ ル 製 造 に 関 わ る 一 連 の 工 程 を

学 べ る が 、 整 経 に つ い て 専 門 に 習 う わ け で は な い 。 そ の た め 、 タ オ

ル メ ー カ ー に 入 社 し て 整 経 の 担 当 に な る と 、 改 め て 整 経 の 技 術 を 深

い と こ ろ ま で 学 ば な け れ ば な ら な い 。 整 経 で 独 り 立 ち す る に は 、 あ

る 程 度 の 時 間 を 要 す る 。 比 較 的 シ ン プ ル な デ ザ イ ン の タ オ ル 向 け 整

経 で は 3 年 、ジ ャ カ ー ド 織 機 を 使 っ た 複 雑 な デ ザ イ ン の タ オ ル 向 け

整 経 で は 少 な く と も 5 年 は か か る 。一 人 前 に な る ま で は 田 窪 氏 の よ

う な 熟 練 者 が 側 に い て 、 整 経 長 や 通 し 幅 、 経 糸 の 総 本 数 、 緯 糸 の 分

量 な ど 糸 量 の 正 確 さ を 確 認 し た り 、 万 一 糸 量 を 間 違 え て 作 業 を 進 め

て し ま っ た 際 の 修 正 を お こ な っ た り 、 サ ポ ー ト が 必 要 で あ る 。  

田 窪 氏 は 、 新 規 の 整 経 担 当 者 に は 、 枠 立 て の 仕 方 か ら 指 導 し 、 糸

の 計 算 方 法 も み っ ち り 教 え る 。 暗 算 で 数 値 を 出 し て い く の が 通 常 で

あ る が 、 こ の 暗 算 が 難 し く 根 を 上 げ る 人 も い る 。  
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現 在 、田 窪 氏 は 、田 中 産 業 入 社 5 年 目 の 御 堂
み ど う

友 里 乃 氏 と 3 年 目 の  

渡 部 美 穂 氏 に 技 術 指 導 を お こ な っ て い る 。御 堂 氏 と 渡 辺 氏 は 、「整 経  

ペ レ ー タ ー 」（最 近 で は「 伸 べ 士 」を「 整 経 オ ペ ー レ ー タ ー 」と 呼 ぶ ）

と し て 日 々 研 鑽 を 積 ん で お り 、 将 来 は 田 中 産 業 、 さ ら に は 今 治 タ オ

ル 工 業 の 将 来 を 担 う 頼 も し い 存 在 で あ る 。  

 

 

 

  

2 0 2 3 年 6 月 1 日 に 放 映 さ れ た（ 株 ）ジ ャ パ ネ ッ ト た か た   の

テ レ ビ シ ョ ッ ピ ン グ で は 、 田 窪 氏 と 御 堂 氏 が 田 中 産 業 の タ オ ル ケ ッ

ト の 製 品 説 明 で 登 壇 し た 。 整 経 の 技 術 が タ オ ル の 品 質 を 左 右 す る こ

と を 考 え れ ば 、 整 経 の プ ロ フ ェ ッ シ ョ ナ ル に よ る 製 品 説 明 は 納 得 の

伸 べ 士 と し て 将 来 を 背 負 っ て た つ

御 堂 氏 （ 2 0 2 3 年 1 1 月 2 日 撮 影 ）  

  

田 窪 氏 （ 左 ） と 御 堂 氏 （ 右 ）  

  

LOOKS
ノート注釈
1986年に高田明氏によって設立された通信販売事業の大手企業。長崎県佐世保市に本社を置き、2019年に地域創生を掲げて、スポーツ事業や商業施設の運営にも着手し、長崎県の地域活性化に力を入れている。
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い く 人 選 で あ る 。  

専 門 学 校 や 高 校 を 卒 業 し て タ オ ル メ ー カ ー に 入 っ て き た 新 入 社 員

の な か に は コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン が 苦 手 な 若 者 も い る 。 田 窪 氏 は そ ん

な 若 者 で も 「 任 せ て く だ さ い 」 と 言 っ て 迷 い な く 引 き う け る 。 田 窪

氏 に は 不 思 議 と 「 人 を 包

み 込 む よ う な 温 か さ 」 が

あ り 、 落 ち 着 い た 声 の ト

ー ン 、柔 ら か な 顔 の 表 情 、

話 し か け る タ イ ミ ン グ に

よ っ て 相 手 に 安 心 感 を 与

え る 。一 方 で 、厳 し く 教 え

る と き も あ る 。 指 導 に マ

ニ ュ ア ル な ど 存 在 し な

い 。田 窪 氏 は 、い つ も い ろ

い ろ と 悩 み な が ら 、 そ し

て 考 え な が ら 、 一 人 ひ と

り に 真 摯 に 向 き 合 っ て い

る 。  

 

 

5 .   若 者 へ の メ ッ セ ー ジ  

 

「今治におるかぎり、仕事はある」  

 

 「 女 性 に は ぜ ひ 手 に 職 を つ け て ほ し い 」 と 田 窪 氏 は お も う 。 自 ら

が 整 経 の 技 術 を 極 め る こ と で 、 納 得 で き る 人 生 を 歩 ん で 来 た か ら こ

そ の メ ッ セ ー ジ で あ る 。「 今 治 に お る 限 り 、仕 事 は あ る の で 、粘 り 強

く 技 術 の 研 鑽 に 努 め る こ と で 道 は 拓 け ま す 。整 経 の 仕 事 を し て き て 、

辞 め よ う と お も っ た こ と は あ る け ど 、 つ づ け て 良 か っ た の は 、 年 を

と っ て も 仕 事 が あ る こ と で す ね 。 技 術 と い う 大 切 さ を い ま し み じ み

 

「 ジ ャ パ ネ ッ ト た か た 」 で の 撮 影 風 景  
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感 じ て い ま す 。」  

 ま た 、田 窪 氏 は 、「 仕 事 が 楽 し く な る よ う な 環 境 づ く り を 心 が け な

さ い 」 と 、 若 い 人 た ち に 日 頃 か ら 言 っ て い る 。 タ オ ル づ く り は 細 か

な 分 業 で 成 り 立 っ て お り 、 各 工 程 に は さ ら に 分 化 し た 協 働 作 業 が あ

る 。 し か し 、 生 身 の 人 間 が 一 緒 に 仕 事 を し て い る と 気 に 障 る と き も

あ る 。そ ん な と き は 、「 人 の 良 い と こ ろ を み つ け て あ げ ん と い か ん よ 。

欠 点 だ け み て た ら ダ メ よ 。 嫌 な 雰 囲 気 の な か で 辛 い 顔 を し て 働 い て

も う ら お 金 も 、 笑 い な が ら 楽 し く 働 い て も ら う お 金 も 変 わ ら な い か

ら 、 朗 ら か に 仕 事 し ま し ょ う 」 と 若 い 世 代 に 伝 え て い る 。  

田 窪 氏 が 後 進 の 指 導 に お い て つ ね に 念 頭 に 置 い て い る の は 、 い い

仕 事 を す る た め に も 「 楽 し く 雰 囲 気 の い い 職 場 づ く り 」 で あ る 。  

（ 次 号 に つ づ く ）  

 

 

 


